
Montag 19. November 2018

Rot Nudeln mit Spinat dazu Parmesan und Rote Beete 8, h, a , c

Grün Kiechererbsen-Bratlinge mit Kartoffeln dazu Quark Rote Beete 8, h, a, c

+Obst 5

Dienstag 20. November 2018

Rot Steckrübensuppe mit Kartoffeln dazu Würstchen (Geflügel) dazu Graubrot 8, h, c, a

Grün Risotto mit Rührei dazu Buttergemüse 8, h, a, c

+Kuchen h, a, c

Mittwoch 21. November 2018

Rot Panierter Alaska Seelachs mit Kartoffel-Kürbisstampf & Gurkensalat 8, a, h, c, d

Grün Ratatouille mit Reis 8, h

+Obst 5

Donnerstag 22. November 2018

Rot Gebratene Spätzle mit fruchtiger Tomatensoße dazu bunter Salat 8, h, c, a, j, k

Grün Kartoffel-Gemüse-Auflauf mit Käse überbacken 8, h, j

+Zitronenquark h

Freitag 23. November 2018

Rot Bratwurst (Geflügel) mit Karoffelbrei dazu Bohnen und Soße  8, a, h

Grün Panierter Kohlrabi mit Kräutersauce dazu Reis 8, h, a, c

+Pops mit Milch h, f, o

Der Nachtisch gilt jeweils für beide Menülinien
Zusatzstoffe

Allergene

Mittagstisch für Schulen 

1. mit Farbstoff 7. mit Süßungsmittel

2. mit Nitritpöckelsalz 8. schweinefleischfrei

3. mit Antioxidationsmittel 9. mit Konservierungsstoffe

4. geschwefelt 10. mit Phosphat

5. gewachst 11. coffeinhaltig

6. mit Phosphat 12. Geschmacksverstärker

a glutenhaltige Getreide h. Milch/Milchzucker (Laktose)

b Krebstiere j Sellerie

c Eier k Senf

d Fisch l Sesam

e Soja m Sulfit/Schwefeldioxid

f Erdnüsse n Weichtiere

g Lupine o Schalenfrüchte
p Hülsenfrüchte
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